Arostomtens ischoklad - Supergott och enkelt julstok

200 g Mork blockchoklad

200 g Ljus blockchoklad

200 g Kokosfett

15-25 droppar av Apotekets Pepparmyntolja

100 knéackformar (ar miljévanligare an al-formar)

Jag anvander en kastrull 1,5 L som nedséttes i en nagot stdrre och som fyllts med lite
vatten som sedan stalles pa en varmeplatta. Varm tills vattnet borjar sjuda.(Skall gj
koka).

Smalter forst kokosfettet och lagg sedan i av de brutna chokladbitarna och rér om med
en matsked. Nar chokladen ar |0st, Ta kastrullen av varmen och tillsatt dropparna och ror
om. Nu ar det bara att fylla formarna med matskeden, som pa bilden, och stalla brickan
pa sval plats (ev pa utsidan).

Lagg formarna i en burk och stall in i kylskapet.

God Jul
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